zmed

Hausarzt
Modell

Liebe Patientinnen und Patienten

Das Hausarztmodell der zmed Ziircher Arzte Gemeinschaft
bietet eine auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene medizinische
Behandlung - qualitativ hochstehend und effizient.

Sie wihlen aus unseren qualifizierten zmed Arzten in der
Stadt Ziirich den Hausarzt oder die Hausérztin lhres
Vertrauens. Bei simtlichen gesundheitlichen Problemen
suchen Sie immer zuerst Ihren Hausarzt oder lhre Haus-
arztin auf. Er/Sie koordiniert die weitere Behandlung

und iiberweist Sie wenn ndtig an Spezialisten. Sie sparen
10-20 Prozent Pramien.
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Optimale medizinische Betreuung

Dank Zusammenarbeit von Hausarzt, Spezialisten und Spitdlern

Vorteile des Hausarztsmodells

= Ein medizinischer Ansprechpartner, der Sie
und Ihre Bedurfnisse kennt

= Koordination der Behandlung mit Spezialisten,
Spitdlern und Therapeuten

= Ganzheitlicher Blick auf Ihre Gesundheit
fur optimale medizinische Betreuung

= Hohe Qualitat und Sicherheit

= Sie sparen 1020 Prozent Pramien

Wie melde ich mich an?

Schliessen Sie eine «Hausarztmodell»-Versiche-
rung bei einer Krankenkasse ab. Fragen Sie Ihren
Arzt, ob er beim zmed Hausarztmodell mitmacht
und lassen Sie sich beraten. Oder konsultieren
Sie www.zmed.ch, um eine Arztin in lhrer Ndhe zu
finden. Ein Wechsel zum Hausarztmodell ist auf
Ende jedes Kalenderjahres moglich.

Was muss ich beachten?

Bei Krankheit, Unfall und Notfdllen wenden Sie
sich immer zuerst an Ihren Hausarzt. Er koordiniert
die weitere Behandlung. Ist er im Notfall nicht
erreichbar, kontaktieren Sie direkt den drztlichen
Notfalldienst. Direkte Behandlungen durch

einen Notfallarzt oder ein Spital sind zulassig.
Wichtig: Informieren Sie danach Ihren Hausarzt.

Hausarztmodell

Darfich zu meiner Gynakologin oder
meinem Augenarzt?

Fur gyndkologische Vorsorgeuntersuchungen,
Schwangerschaftskontrollen und augenarztliche
Routineuntersuchungen (z.B. Kontrollen, Brillen-
anpassungen) kénnen Sie direkt Spezialisten
aufsuchen. Wird eine Behandlung oder Operation
notig, informieren Sie Ihren Hausarzt.

Kann ich meinen Hausarzt wechseln?
Selbstverstandlich ist ein Wechsel in begriindeten
Fallen maglich. Informieren Sie Ihren Hausarzt
und die Krankenversicherung. Sagt lhnen das
System nicht zu, kénnen Sie aus dem Hausarzt-
modell austreten.

Kann ich das Hausarztmodell trotz
Behandlung bei Spezialisten wahlen?
Ja. Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt, damit er
dies bei der Behandlung berticksichtigen und Sie
an die Spezialisten Uberweisen kann.

Was, wenn ich die Regeln nicht einhalte?
Lassen Sie sich ohne Riicksprache mit lhrem Haus-
arzt bei einem anderen Arzt oder Therapeuten
behandeln, mahnt Sie Ihre Krankenkasse. Sie kénnen
den Pramienrabatt verlieren oder die Arztrechnung
wird nicht bezahlt. Die geltenden Regeln finden

Sie in den AGBs Ihrer Krankenversicherung.
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Vorteilhafte Pramien

Das zmed Hausarztmodell bietet Ihnen eine optimale medizinische Versorgung
und vorteilhafte Pramien. Vergleichen Sie Ihre Pramie einfach und bequem
iiber einen Vergleichsdienst. Ein Wechsel zum Hausarztmodell ist auf Ende jedes

Kalenderjahres moglich.

Pramienvergleich
Bundesamt fur Gesundheit
www.priminfo.ch

Unabhéngiger Pramienvergleich
www.swupp.ch

Beratungs- und Ombudsstellen
Patientenstelle Zlrich

Telefon 044 361 92 56
www.patientenstelle.ch

Stiftung SPO Patientenschutz
Telefon 044 252 54 22
www.spo.ch




Unsere Versicherungspartner

Kranken-
versicherung

Versicherungsmodell

Agrisano 044 217 77 55
E AquILANA CASAMED 056 203 44 44
e AP CareMed (Hausarzt) 044556 54 11
g\m,hﬂ?ﬁ): BeneFit PLUS 0844 808 182
CONCORDIA myDoc Hausarztversicherung 044 224 67 67

CSS Gesundheitspraxisversicherung [olZY: Vradrad

§EG K 044 368 80 00
e —
GALENDS = MINICA-OPTIMA 044 245 88 88
BasicPlus 0848 803 111
BeneFit PLUS 0844 808 182
. . Hausarztmodell 052 269 12 60
Krankenversicherung
e s 041 989 70 00
Hausarztversicherung 0447807400
Krankenkasse Wadenswil
[ ]
KVVF~ CASAMED Hausarzt 058 456 17 60
@ 0844 889 506
L) (J
()I(I( CASAMED Hausarzt 058 456 19 00

www.agrisano.ch

www.aquilana.ch

www.atupri.ch

www.helsana.ch

www.concordia.ch

www.css.ch

www.egk.ch

www.galenos.ch

www.groupemutuel.ch

www.helsana.ch

www.kmu-kv.ch

www.kkLh.ch

www.kkwaedenswil.ch

www.kv-flaachtal.ch

www.maxi.ch

www.oekk.ch

Kra Versicherungsmodell Telefon
versicherung

pr °9’e§°" BeneFit PLUS 0844 808 182

PRO \ﬁ LB MEDICASA Netz 052 260 02 02

rhenusana.

die rheintaler krankenkasse . . . hau sarztsystem 071727 8800
[ X J

san-—n BeneFit PLUS 0844 808 182
Surdiywald
R T ival HMO-Modell 034 432 30 60

m FAVORIT CASA 0800 80 90 80

GESUNDHEITSORGANISATION.

_ Managed Care
VisaNa Managed Care sana24 0433112929

Managed Care vivacare

www.helsana.ch

www.provita.ch

www.rhenusana.ch

www.sanitas.com

www.helsana.ch

www.sumiswalder.ch

www.swica.ch

www.sympany.ch

www.visana.ch



www.zmed.ch

zmed, das Stadtziircher Arztenetzwerk, setzt sich fiir

ein Gesundheitswesen mit Herz und Verstand ein.

Bei uns entwickeln 220 Grundversorger und Spezialisten
neue Arbeitsformen und vernetzen sich mit den
Partnern im Gesundheitswesen fiir eine optimale
Betreuung der Patienten.

zmed Ziircher Arzte Gemeinschaft
Griitlistrasse 36 | 8002 Ziirich Praxisstempel
Telefon 044 280 16 16 | Fax 044 280 44 03
sek.zmed@hin.ch | www.zmed.ch
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